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Transcription phonétique 


Les voyelles longues و -ې‎ - | 
sont respectivement retranscrites à — ú — i. 


A vant-propos 


Louange à Allah. Nous Le louons et Lui deman- 
dons aide et pardon. Nous cherchons protection 
auprès d'Allah contre les vices de nos âmes et nos 
méfaits. Celui ou Allah guide ne trouvera personne 
pour l'égarer; celui qu'Il égare ne trouvera personne 
pour le guider. J’atteste qu'il n'y a de Dieu qu Allah, 
Seul et sans associé, et j'atteste que Muhammad 
est Son serviteur et Son Messager. Que la priére 
d'Allah et Son salut soient sur lui, ainsi que sur sa 
famille et ses Compagnons, et ceux qui les suivent 
dans un beau comportement jusqu'au jour de la 
Rétribution. 


L'auteur a puisé ces formules de dhikr du matin et 
du soir de son célébre livre La citadelle du musulman 
et elles sont toutes numérotées. Les formules du 
matin et du soir ont été séparées afin de donner au 
lecteur un confort de lecture. 


Nous avons pris également l'initiative de chro- 
nométrer chaque formule afin de bien mettre en 
évidence le peu de temps qu'il faut pour compter 
parmi ceux qui évoquent souvent Allah, matin et 
soir. En effet, il ne faut même pas 15 minutes pour 
le dhikr du matin. Quant à celui du soir, 11 minutes 
suffisent. 


La question qui demeure et que chacun devrait se 
poser en toute sincérité est: combien de temps ne 
gaspille-t-on pas dans la journée pour des activités 
fatiles? Nous pensons — nous en avons méme la 
conviction — que chacun de nous est capable de 
réserver un petit quart d’heure pour Allah! Quelles 
que soient ses activités quotidiennes, que lon soit 
étudiant ou travailleur, célibataire ou marié. 


Les éditions al-Hadith 


Les mérites du dhikr 


Le dhikr présente de nombreux avantages, à peu 
prés une centaine selon l'imam Ibn al-Qayyim و‎ H 
en a cité plus de 70 à titre d'exemple. Tl mentionne 
notamment que le dhikr fait fuir le Diable et satis- 
fait Allah, dissipe le souci et le tracas du cceur et 
lui procure joie et bonne humeur. Le dhikr fortifie 
le corps et le cœur, il illumine le visage et le cœur, 
il engendre la subsistance et apporte la déférence, la 
douceur et la beauté. Il donne naissance à l'amour 
d'Allah et rapproche le serviteur de son Seigneur. 
Il le pousse à revenir vers Allah et lui confère la 
conscience qu'Allah l'observe. Par le dhikr, Allah 
ouvre au serviteur les portes de la connaissance et 
engendre en lui la crainte révérencielle d'Allah. 
Quand le serviteur évoque Allah, cela lui permet 
de donner vie à son coeur, de le nourrir, ainsi que 
le corps et de le préserver contre la dépérissement. 
Il efface les fautes et les dissipe, et óte le manque 
quon ressent vis-à-vis d'Allah. 


Quand le serviteur se fait connaitre auprès d'Allah 
par le dhikr dans l'aisance, Il le connaît alors dans 
la difficulté. C'est aussi une sauvegarde contre le 
châtiment divin et fait descendre la sérénité. La 
miséricorde couvre alors le serviteur et les Anges 
l'entourent. 


Le dhikr permet de détourner le croyant de 12 
médisance et des mauvais propos. Les assemblées 
du dhikr sont celles des Anges. Son action réjouit 
le serviteur, de méme que quiconque lui tient 
compagnie. Il sauvegarde le serviteur contre le 
regret le Jour de la Résurrection. Faire le dhikr en 
pleurant dans l'isolement permet au serviteur de 
bénéficier de l'ombre d'Allah le jour où il n'y en 
aura pas d'autre. Allah procure à celui qui L'évoque 
les meilleurs dons. 

C'est l'une des adorations les plus simples et les 
plus méritoires. C'est le plant du Paradis, le don et 
la gráce pour lesquels nulle autre action n'engendre 
ce que le dhikr engendre. Y faire preuve d'assiduité 
permet de se prémunir d'oublier Allah. Aucune 
autre action ne touche le temps et la condition du 
serviteur comme le dhikr. C'est une lumiére pour 
lui dans ce monde et dans l'au-delà. 


Le dhikr est la cime de toute affaire. Dans le cœur, 
il est un vide et un besoin que seul le dhikr peut 
combler. Il regroupe ce qui s'est éparpillé et épar- 
pille les soucis et les péchés qui se sont regroupés 
autour du serviteur. Le dhikr éveille le coeur quant 
à son sommeil. Le serviteur qui évoque Allah est 
proche de Lui. Cela équivaut à l'affranchissement 
des esclaves, à l'aumóne et à la lutte dans la voie 
d’Allah. Le plus noble des serviteurs est celui dont 


la langue ne cesse d’étre humide par l'évocation 
d'Allah. Il est dans le coeur un durcissement que 
seul le dhikr adoucit. C'est le reméde du coeur et son 
traitement. Rien ne permet d’amener le bienfait 
et de repousser le chatiment autant que le dhikr. 
Celui qui fait le dhikr bénéficie de la priére d'Allah 
et de Ses Anges. Les assemblées du dhikr sont les 
jardins du Paradis sur terre. Allah vante ceux qui 
le pratiquent auprés des Anges. 


Le dhikr est l'aide la plus grande pour obéir à Allah, 
il facilite la difficulté, allége les peines et óte du 
cœur les craintes. Il procure la confiance en Allah, 
permet de nourrir une bonne intention à l'égard 
d'Allah et'engendre une force dans l'action. Grâce 
au dhikr, le serviteur est capable de réaliser ce qu'il 
ne peut pas faire sans lui. Celui qui évoque Allah 
fait partie des devanciers. Le dhikr est un rempart 
solide entre le serviteur et l'Enfer. Les Anges 
demandent le pardon pour celui qui évoque Allah. 
C'est une sécurité contre l'hypocrisie et la citadelle 


inexpugnable contre les méfaits de ce monde et 
de l'au-delà, 


Principes et bienséances pour 
une bonne pratique du dhikr 


Nous présenterons ici briévement quelques prin- 
cipes et bienséances utiles pour une bonne pratique 
du dhikr qui seront bénéfiques à nos lecteurs en vue 
d'une pratique optimale et dont les avantages seront 
incommensurables : 


Ne sont légitimes que les formulations 
légalement établies 

En ce qui concerne les formules de dhikr spéci- 
fiques, leur provenance doit être clairement établie 
comme émanant du Prophète 45. Ceci exclut toutes 
les formes de supplications que certains dévots ont 
codifié en leur attribuant de prétendus effets sur la 
foi du croyant. 


S'en tenir à la formulation énoncée, au temps 
et au lieu définis 

Suivre fidèlement le Prophète #, c'est lui emboi- 
ter le pas dans sa manière de formuler le dhikr 
au niveau de l'énoncé, du moment et du lieu où 
il a été prononcé. Prenons comme exemple, dans 
le cas de la formulation, ce dhikr enseigné par le 
Prophète # au Compagnon al-Bará' Ibn ‘Azib as 
de la manière suivante: < Quand tu te mets au lit, 


fais tes ablutions comme pour la priëre, ensuite 
allonge-toi sur ton flanc droit, puis dis: “Ó Allah! 
Je Te soumets mon visage, je place ma confiance en 
Toi et je m'appuie sur Toi par amour et par crainte 
de Toi. Il n'y a de refuge ni d'échappatoire contre 
Toi quen Toi. Je crois en Ton Livre que Tu as révélé 
eten Ton Prophéte que Tu as envoyé"! Fais en sorte 
que ce soient tes derniéres paroles. Si tu meurs en 
cette nuit, tu mourras selon la nature originelle >. 
Je répétai ces paroles pour les mémoriser et je dis: 
« Je crois en Ton Messager que Tu as envoyé >. H 
me reprit : « Dis: "Je crois en Ton Prophéte que 
Tu as envoyé!" »... Al-Bukhari n°247 et Muslim 
n 6882, éd. al-Hadith. 

Cette attitude sera également de mise pour les for- 
mules de dhikr assujetties à un moment et à un lieu. 


Faire le dhikr avec le coeur et la langue 

En effet, formuler le dhikr par la langue tout en ne 
cherchant pas, par la présence du cceur, à saisir le 
sens profond de ce que l'on récite risque de ne pro- 
duíre aucun effet sur la foi et la piété. Ceci s'appuie 
sur cette parole prophétique qui nous apprend: <... 
et sachez qu'Allah n'exauce pas les invocations d'une 
personne dont le coeur est distrait ». Al-Tirmidhi 
n°3479; jugé fiable par al-Albani. 


Ceci étant, si Allah ne préte guére attention aux 
invocations formulées dans l'insouciance, il en va de 
méme pour la demande de protection et de béné- 
diction adressée à Allah. Comment un tel dhikr 
pourrait-il agir sur notre foi et notre piété? 

En somme, il convient de faire le dhikr tout en 
accompagnant cette action d’une méditation pro- 
fonde de sorte que cela ait un effet sur soi-méme. 


Avoir les ablutions n'est pas obligatoire 

Hormis le dhikr spécifique à un moment ou à un 
lieu défini, il peut s'exercer à tout moment et tout 
lieu, avoir les ablutions nest pas une condition 
requise. La Sunna nous enseigne, effectivement, 
que le Messager # évoquait son Seigneur en toutes 
circonstances. Muslim n°826, éd. al-Hadith. 


Toutes les postures sont bonnes 

Des savants comme l'imam al-Nawawi recom- 
mandent de se diriger vers la gibla et d'étre assis 
pour faire le dhikr (voir al-Adhkér, p.41). Toutefois, 
rien n'empêche de le faire dans n'importe quelle 
posture, comme nous en informe le Saint Coran 
à la lumière du verset suivant: > En vérité, dans la 
création des cieux et de la terre, et dans l'alternance 
de la nuit et du jour, il y a certes des signes pour 
les doués d'intelligence, qui, debout, assis, couchés 


sur leurs cótés, évoquent Allah et méditent sur la 
création des cieux et de la terre (disant): < Seigneur! 
Tu m'as pas créé cela en vain. Gloire à Toi! Garde- 
nous du chátiment du Feu) (3: 190-191). 


La finalité, aprés tout, est de maintenir un contact 
constant avec Allah par le biais du dhikr et de dis- 
siper du cceur toute insouciance faisant oublier le 


Créateur. 

Bref, évoquer le Seigneur à travers ces formules de 
dhikr permet de cultiver en soi le sens du rappel 
d'Allah et de se rapprocher de Lui. Ce sont ces 
hommes et ces femmes qui ont goüté à la saveur du 
dhikr qui connaissent assurément la paix intérieure 
et jouissent d'éloges particuliers de la part du Trës- 
Haut. Le Saint Coran se fait l'écho de ces bienfaits 
récoltés parles croyants dans leur exercice perpétuel 
du dhikr: ( Ceux qui ont cru, et dont les coeurs se 
tranquillisent à l'évocation d'Allah. N'est-ce point 
par l'évocation d'Allah que se tranquillisent les 
cœurs ? } (13: 28). 


(Les musulmans et musulmanes, croyants et 
croyantes, obéissants et obéissantes, loyaux et 
loyales, endurants et endurantes, craignants et 
craignantes, donneurs et donneuses d'aumóne, 
jeünants et jeünantes, gardiens de leur chasteté et 
gardiennes, évocateurs souvent d'Allah et évoca- 


trices: Allah a préparé pour eux un pardon et une 
énorme récompense } (33: 35). 

Au sujet de celles ct ceux qui évoquent Allah 
constamment, l'imam et traditionniste Abû ‘Amr 
Ibn al-Saláh fut interrogé sur le degré à partir 
duquel on rejoint ces croyants évocateurs loués dans 
le verset précédent, il répondit: « Celui qui s'adonne 
réguliérement au dhikr du matin et soir, et lors de 
moments et situations différents — déterminés 
dans les ouvrages traitant du dhikr du matin et du 
soir — sera de ceux qui évoquent Allah constam- 
ment >. (A/-Adb&ár, p.39). 


Comment définit-on les 
moments du matin et du soir? 


Pris dans sa généralité, le dhikr peut étre formulé à 
n'importe quel moment. Néanmoins, il en existe des 
types dont la formulation est liée à des moments 
ou à des lieux bien définis. Cette détermination 
circonstanciée du dhikr a été enseignée par le 
Prophète # lui-même. 


Le dhikr du matin et du soir appartient à cette caté- 
gorie. Nous allons donc préciser ces deux moments 
de manière à aider nos lecteurs désireux de prati- 


quer avec constance cette sunna à situer exactement 
les moments qui leur sont dédiés, 


Quant au matin, il débute aprés la prière de l'aube 
et va jusqu'au lever du soleil. Ceci représente le 
temps préférentiel (a/-wagt al-mukhtár). Cette 
période peut tout de méme se prolonger jusqu'au 
zénith, peu avant la prière du zz. Il s'agit alors 
d'une période permise (wagt jawáz). 

Pour ce qui est du soir, cette période débute aprés 
la priére du ‘asr et va jusqu'au coucher du soleil. 
Ceci indique son temps préférentiel (al-wagt al- 
mukbtár). Ce moment peut à son tour s'étendre 
jusqu'au dernier tiers de la nuit, peu avant la priére 
de l'aube. Il s'agit d'un moment permis (wagt 
jawâz). 

Cependant, s'en tenir aux temps préférentiels 
constitue la meilleure attitude à adopter. Les délais 
extensifs mentionnés nont pour finalité que de per- 
mettre à celui qui s'adonne à ce dhikr de l'accomplir 
en cas d'oubli ou d'empêchement de manière à ce 
que cette noble habitude ne s'interrompe point et 
ne soit pas abandonnée! 


D'ailleurs, le matin et le soir ont été explicités par 
le Saint Coran comme des moments propices pour 
évoquer Allah. En effet, ce verset coranique nous 


apprend: ( Ó croyants! Invoquez souvent le Nom 
d'Allah! Glorifiez-le matin et soir! } (33: 41-42). 


Puisse Allah faire en sorte que nos langues 
demeurent fréquemment humides par Son rappel, 
que celui-ci vibre dans nos cceurs et irrigue notre 
foi, notre piété et notre moralité! 


Invocations 
du matin 


Louange à Allah, Seigneur des mondes, le Tout 
Miséricordieux, le Trés Miséricordieux, Maitre du 
Jour de la Rétribution. Que la priére et le salut 
soient sur le meilleur des Envoyés. 


العند afl‏ وت veel SH coul‏ مالك 
یم الّین» Si‏ والسْلام عَلَى AZ‏ المُرْسَلِينَ. 


1. Réciter le verset du Kursi. 


غود باه من الشّيْطَانِ me‏ 

o T ۶ â 

BEE 34 ton] و‎ Ze د وج و عارو‎ Le 
kaa یوم لا‎ | NEE 


9 ¿e ei 1 E 
Rare Sole lied al ake بع ر‎ 
rs ۳ U2) YI السملوات‎ Bd, وس‎ SKS 


MESES 
Alláhu là ilaha illa huwa-l-hayyu-l-qayyüm, lâ 
ta khudhuhü sinatun wa là nawm, lahu má fi-s- 
samawáti wa má fi-l-ard, man dha-l-ladhi yashfa'u 
'indahá illa bi idhnih, ya'lamu má bayna aydihim 


a PEE à 
عليه إلا يما‎ S5 بتیء‎ Ad ولا‎ iis Lay 


wa mâ khalfahum, wa là yuhîtûna bi shay'in 
min ‘ilmihi illá bimá sha’, wasi'a kursiyyuhu-s- 
samawati wa-l-ard, wa lâ ya'üduhü hifzuhumá, wa 
huwa-l-'aliyyu-l-'azim. 


o Temps écoulé: 37 secondes 


2. Réciter 3 fois les 3 dernières sourates du Coran. 


ee) gE يشم الله‎ 
PT asia; 
A A یک‎ POR 


ess sl Di, SAN «if zs 


ex 
dio 
Nas 


۸ 223 اس Sel DÄ‏ بت دې 


Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul huwa-l-láhu 
ahad. Alláhu-s-samad. Lam yalid wa lam yülad. Wa 
lam yakun lahu kufuwan ahad. 
Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahím. Qul a'ádhu bi 
rabbi-1-falaq. Min sharri má هله صا‎ Wa min sharri 
ghásiqin idhá waqab. Wa min sharri-n-naffathati 
fi-l'uqad. Wa min sharri hásidin idhá hasad. 
Bismi-l-lahi-r-rahm4ni-r-rahim. Qul a'üdhu 
bi rabbi-n-nás. Maliki-n-nás. Iláhi-n-nás. Min 
sharri-l-waswasi-I-khannas. Al-ladhí yuwaswisu 
fi sudüri-n-nás. Mina-l-jinnati wa-n-nás. 


6 Temps écoulé: 2 min 12 sec 


3. Nous voici au matin et la Royauté revient à Allah. 
Louange à Allah. 11 nya point de divinité si ce n'est 
Allah, Seul et sans associé. ۸ Lui 12 Royauté et la 
Louange. Il est capable de toute chose. Seigneur! Je 
Te demande le bien que contient ce jour et le bien 
venant aprés. Je cherche protection auprés de Toi 
contre le mal que contient ce jour et le mal venant 
aprés. Seigneur! Je cherche protection auprés de Toi 
contre la paresse et la sénilité. Seigneur! Je cherche 
protection auprès de Toi contre le châtiment de 


l'Enfer et les supplices de la tombe. 


WAN call وَالْحَمْدُ‎ A ecol Gd 
ومو‎ sh ds AUS) له‎ A لا شريك‎ 3535 a 
ds حير ما في‎ A os cub aus عَلَى کل‎ 
gl من د‎ Gy Ss Ge Ú 755 esi 
k َو بلق ين‎ os (Ax, ú وش‎ ASE 
JN في‎ ME من‎ Dy SH شوم الكبرِء رب‎ 


Asbahná wa asbaha-l-mulku li-l-lâh wa-l-hamdu 
li-1-1âh, 18 ilaha illa llahu wahdahu là sharika lah, 
lahu-l-mulku wa lahu-l-hamdu wa huwa ‘ala kulli 
shayin qadir. Rabbi as'aluka khayra má fi hádha- 
l-yawmi wa khayra má ba'dah, wa a'üdhu bika min 
sharri má fi hádha-l-yawmi wa sharri má ba‘dah. 
Rabbi a'ádhu bika mina-l-kasal, wa sü'i-l-kibar. 
Rabbi a'üdhu bika min 'adhábin fi-n-nári wa 
'adhábin fi-l-qabr. & Temps écoulé: 27 sec 


4. Ó Allah! Par Toi nous connaissons le matin, le 
soir, 12 vie et la mort. Vers Toi est le Rassemblement. 


الله بك Aul‏ وب en 2" decal‏ وَبك 


We ۳ 

EE 

Allahumma bika asbahná, wa bika amsayna, wa 
bika nahyá, wa bika namát, wa ilayka-n-nushár. 


3 Temps écoulé: 6 sec 


5. Ó Allah! Tu es mon Seigneur, nulle divinité 
autre que Toi. Tu m'as créé et je suis Ton serviteur. 
Je me soumets à Ton engagement et Ta promesse 
selon ma capacité. Je cherche protection auprés 
de Toi contre le mal que j'ai commis. Je reconnais 
Ton bienfait à mon égard et reconnais mes péchés. 
Pardonne-moi! Nul ne pardonne les péchés en 


dehors de Toi. 


Allahumma anta rabbi, là iláha illâ ant, khalaqtani 
wa ana ‘abduk, wa ana ‘ala 'ahdika wa 625 
ma-stata't, a'üdhu bika min sharri má sana't, abü'u 
laka bi ni'matika ‘alayya wa abú'u bi dhanbi faghfir 
li, fa innahd lá yaghfiru-dh-dhunûba illâ ant. 


a Temps écoulé: 19 sec 
6. Répéter à 4 reprises: 
O Allah! Me voici au matin. Je Te prends à témoin, 
ainsi que les porteurs de Ton Tróne, Tes Anges et 
l'ensemble de Tes créatures que Tu es Allah, qu'il 


n'y a de Dieu que Toi, Seul et sans associé, et que 
Muhammad est Ton nr et Ton Messager. 


Lage des Ah diit esci à ed 
4j الله لا‎ < H sf «als. م‎ m $e eas 
fas os ود لا مريك لك‎ caf إلا‎ 


M 


be 


jis 


س 


(25: e) 
Alláhuma inni asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu 
hamalata ‘arshik, wa malá'ikataka wa jami'a khalqik, 
annaka anta-I-lah, là ilaha illâ anta wahdaka lá 
sharika lak, wa anna Muhammadan 'abduka wa 
rasüluk. ù Temps écoulé: so sec 


7. Ó Allah! Tout bienfait qui me parvient en ce 
matin, ou qui échoit à l'une de Tes créatures, cest 
de Toi, qui es Seul et sans associé, qu'il provient. À 
Toi la louange et à Toi la gratitude. 


ور رم o‏ .°“ 


Als Asch Ab لك‎ Aa مك ;535 لا‎ 

. ac & | 
Allahumma má asbaha bi min ni‘matin aw bi 
ahadin min khalqik, fa minka wahdaka là sharika 
lak, fa laka-I-hamdu wa laka-sh-shukr. 


& Temps écoulé: 8 sec 


8. Répéter a 3 reprises: 

O Allah! Préserve la santé de mon corps. Préserve 
la santé de mon ouie. Préserve la santé de ma vue. Il 
n'y a de Dieu que Toi. Je cherche protection auprés 
de Toi contre l'incrédulité et la pauvreté. Je cherche 
la protection auprés de Toi contre les supplices de 
la tombe. Il n'y a de Dieu que Toi. 

6 á 

eio في‎ BE RH AH عافيي في‎ ed 


۳ 


w 
۰ 


AN EN 


| لا‎ «ge في‎ at sai 


Allahumma ‘Afini fi no Alláhumma fini fi 
samt, Alláhumma ‘Afini fi basari, là ilaha illâ ant. 
Alláhumma inni a'üdhu bika mina-l-kufri wa-l- 
faqr, wa a'üdhu bika min 'adhábi-l-qabr, 12 ilaha 
1112 ant. 


o Temps écoulé: 46 sec 


9. Répéter à 7 reprises: 

Allah me suffit. Point de divinité si ce n'est Lui. 
C'est à Lui que je me fie et Il est le Seigneur du 
Trône Sublime. 


NU Jud 
(oi E: رور‎ e) 


Hasbiya-1l-láh, 1ã ilaha illâ hà, ‘alayhi tawakkalt, wa 


huwa rabbu-l-'arshi-l-'azim. 


a Temps écoulé: 40 sec 


10. Ô Allah! Jimplore Ton pardon et Ta grace dans 
ce monde et l'au-delà. J'implore Ton pardon et Ta 
gráce dans ma religion et en ce monde, ma famille 
et ma fortune. Dissimule mes défauts et apaise mes 
frayeurs. Protége-moi par devant, derrière, à droite, 
à gauche et au-dessus de moi. Je cherche protection 
auprés de Ta Majesté contre une mort me surpre- 
nant par en dessous. 


< 2 Gate S eee We age 
AVG GA في‎ tais للَّهمَ ني سالك افو‎ 
< 1 Str H E < > 

ls, وَالْعَافِيَةَ فى ديني‎ gadi SUCI EH 


QU Jus Lis‏ استر عَؤرَاتي» bali‏ رَؤْعَاتي» 


ru e 28 pe [sinet e و‎ dizi ein 
ومن ځلفِي» وَعَنْ‎ eii احْمَظْني من بين‎ | 
Zi d 2f "o^ o ^ è هق چي‎ E + T 
Db 5 ټمیني» وَعَنْ شِمَالي» وَمِنْ فَوْقِي» وا‎ 
من تحتى.‎ JE YH 


Alláhumma inni as'aluka-l-'afwa wa-l-‘afiyata 
fi-d-dunyá wa-l-ákhira. Allahumma inni as'aluka- 
l-'afwa wa-l-‘Afiyata fi dini wa dunyáya, wa abli wa 
mali. Allahumma stur ‘awrâti, wa amin rawati. 
Alláhumma hfazni min bayni yadayya wa min 
khalfi, wa ‘an yamini wa ‘an shimáli, wa min fawqi, 
wa a'üdhu bi ‘azamatika an ughtála min tahti. 


Temps écoulé: 25 sec‏ ؤ 


11, Ó Allah! Connaisseur du visible et de l'invi- 
sible, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur et 
Détenteur de toute chose. l'atteste qu'il n'y a de 
Dieu que Toi. Je cherche Ta protection contre le 
mal de mon àme, du démon et de son polythéisme, 
pour que je nen commette aucun contre moi ou un 
musulman. 


ue ¿U‏ ایب 15545315 bÓ‏ السَمَوّاثِ 


Alláhumma 'álima-l-ghaybi wa-sh-shahâda, 
fátira-s-samawáti wa-l-ard, rabba kulli shay’in wa 
malikah, ash-hadu an lâ ilaha illâ ant, a'üdhu bika 
min sharri nafsi, wa min sharri-sh-shaytáni wa 
shirkih, wa an aqtarifa ‘alê nafsi sü'an aw ajurrahu 
ila muslim. 


a Temps écoulé: 19 sec 


12. Dire à 3 reprises: ۱ 
Au Nom d'Allah dont le Nom empéche toute chose 


. 3 
sur terre et dans le ciel de nuire. Il est l'Oyant, 
l'Omniscient. 


— N 


: £ . ^, ° عي‎ A وش‎ Í ۲ { s 
PIN ERÉ اشمه‎ Ra ai الَذِي لا‎ dn شم‎ 


\ 


5 


\ 


فى Ass 545 GEN‏ العلیم. 
(oi Ef)‏ 
Bismi-l-láhi- -ladhil4 yadurru ma‘a-smihi shay'un‏ 


fi-l-ardi wa 12 fi-s-sama’, wa huwa-s-sami* u-l'alim. 


% Temps écoulé: 78 sec 


لها 


13. Dire à 3 reprises : 
[ 22766 Allah comme Se 


igneur, l'Islam comme reli- 
gion et Muhammad pA 


comme Prophète. 


(^t d S د‎ 1 7 jo د‎ Ta, * 

NEB AR os وبالاسلام‎ e ally 2 2 
Ga 

-1-1âhi rabbâ, wa bi-1- 

madin % nabiyya, 


Raditu bi 
uham 


islami dina, wa bi 


6 Temps écoulé: 18 sec 


ma condition dans sa totalité et ne me livre pas à 
moi-même, füt-ce le temps d'un clignement d'œil. 


يا خی £l das, duh‏ 5 سو 


Sa 


S UL إلى يي‎ ASS و‎ Ti 
Yâ hayyu ya dii bi rahmatika astaghith, aslih 
li shani kullah, wa lâ takilni ilâ nafsi tarfata ‘ayn. 


& Temps écoulé: 7 sec 


15. Nous voici au matin et la Royauté est à Allah, 
Seigneur des mondes. Ô Allah! Je Te demande le 
bien dans ce jour: conquête, assistance, lumière, 
bénédiction et guidée. Je cherche protection auprès 
de Toi contre le mal qu'il contient et celui venant 
à sa suite. 


KU «sed cos وَأَصْبَحَ لك له‎ adel 
dps A aZ dl LU > eSI d 
4 whe LG ده‎ o A 4 رعو‎ 817482 LE 2 
OL ما‎ E ze EL 
Asbahná wa asbaha-l-mulku li-l-láhi rabbi-l- 


lamin. Allahumma inni as'aluka khayra hádha- 


l-yawm: fathahu wa nasrahu wa nürahu wa 


barakatahu wa hudáh, wa adhu bika min sharri 
má fihi wa sharri má ba'dah. 


a Temps écoulé: 14 sec 


16. Nous voici au matin et nous nous conformons à 
la nature originelle de l'Islam, à la parole d'Unicité, 
à la religion de notre Prophète Muhammad # et au 
culte de notre pére Ibrahim, soumis exclusivement 
(4 Allah) et point du nombre des polythéistes. 


iE RE es الإسلام»‎ as e cl 
Gel Dal d ba dé 422 ES دين‎ es 

PA وما گان من‎ Cni e 
Asbahná ‘ala fitrati-l-islam, wa ‘ala kalimati-l- 
ikhlas, wa 212 dini nabiyyinà Muhammadin 35, wa 
'alâ millati abina Ibrahim, hanifan muslimá, wa má 
kana mina-l-mushrikín. 


a Temps écoulé: 14 sec 
17. Répéter 100 fois: 
Pureté à Allah et par Sa louange. 


(54 YL.) 2545 الله‎ O 


Subhána-l-láhi wa bi hamdih. 


w Temps écoulé: 2 min ro sec 
18. [100 fois]/10 fois/1 fois en cas de paresse: 


Il ny a point de divinité si ce n'est Allah, Seul et 
sans associé. À Lui la Royauté et la Louange. Il est 
capable de toute chose. 


Lt Gear d 


EU 


de $$ Aas‏ کل د 
LE SE‏ عشر مراب 31 $ 5 (jë SII Le‏ 
Lá iláha illa-l-lahu wahdahu lá sharika lah, lahu-1-‏ 


mulku wa lahu-l-hamd, wa huwa “ala kulli shay'in 
qadir. 


a Temps écoulé: [11 min 10 sec] / t min 7 sec / 7 sec 


7 


^» 
3 


19. Répéter à 3 reprises: 


Pureté à Allah et par Sa louange, du nombre de Ses 
créatures, à hauteur de Sa Satisfaction, du poids de 
Son Tróne et du nombre de Ses Paroles. 


SAE الله وَبِحَمّدِهِ:‎ ó 
ALAS عَرْشه» وَمِدَادَ‎ SE 
(25 (ثلات‎ 
Subhána-l-láhi wa bi hamdih: ‘adada khalgih, wa 
ridá nafsih, wa zinata ‘arshih, wa midáda kalimátih. 
& Temps écoulé: 23 sec 
20. Ó Allah! Je Te demande un savoir profitable, 
une subsistance agréable et une ceuvre agréée. 
[4 عت انار‎ {ui 29 ر‎ Ek St وم‎ f ^ zs 
EE 
Alláhumma inní as'aluka ‘ilman nâfi'â, wa rizqán 
tayyiba, wa 'amalán mutaqabbalá. 
3 Temps écoulé: 6 sec 


21. Dire 100 fois: 
Je demande pardon à Allah et me repens à Lui. 


Astaghfiru-l-láha wa atûbu ilayh. 


w Temps écoulé: 2 min 16 sec 


22. Répéter à 10 reprises: 
Ó Allah! Salue et prie sur notre Prophéte 
Muhammad. 


3254 على ینا‎ ds Jo pib 
(oh 2) 
Alláhumma salli wa sallim ‘ala nabiyyinâ Muhammad. 


a Temps écoulé: 27 sec 


Û Temps total: 14 min 40 sec 


C 


Invocations 
du soir 


= 


z [d á 


nis cl‏ عند إلا Os ash‏ مان ندیم 
b = 5 12‏ - 
w ° a x 3 sg A ziz oe‏ 
Ú‏ خلفهم NG‏ حِيظونَ Set‏ مِنْ علیه- إلا Vo‏ 
ë‏ + 2 


Gs ال‎ is aga 
Allahu 14 ilaha illá huwa-l-hayyu-l-qayyüm, lá 
ta'khudhuhá sinatun wa lá nawm, lahu má fi-s- 
samawati wa má fi-l-ard, man dha-l-ladhi yashfa'u 
'indahá illa bi idhnih, ya‘lamu ma bayna aydihim 
wa ma khalfahum, wa lâ yuhitana bi shay'in 
min "ilmihi illâ bimâ sha’, wasi'a kursiyyuhu-s- 
samáwáti wa-l-ard, wa là ya'üduhü hifzuhumá, wa 
huwa-l-'aliyyu-l-'azim. 


& Temps écoulé: 37 secondes 


2. Réciter 3 fois les 3 derniëres sourates du Den 
deel ca jp 
(oi ssl ۳3 A يڪن‎ oc g © dÉ 


gil oy د‎ ~ ~ 


5 
Í s 


AN ers SE BD ees ASTI 
olea á من‎ © HO uias o 
َ © نیش فى ضور آلگاس‎ SiO d 


(6 uf BI 
Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul huwa-l-láhu 
ahad. Alláhu-s-samad. Lam yalid wa lam yülad. Wa 
lam yakun lahu kufuwan ahad. 
Bismi-]-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul a‘idhu bi 
rabbi-l-falaq. Min sharri má khalaq. Wa minsharri لو‎ 


ghásiqin idhá waqab. Wa min sharri-n-naffátháti 
fi-l'uqad. Wa min sharri hásidin idhâ hasad. 
Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul a'üdhu 
bi rabbi-n-nás. Maliki-n-nás. Iláhi-n-nás. Min 
sharri-l-waswási-l-khannás. Al-ladhi yuwaswisu 
fi sudüri-n-nás. Mina-l-jinnati wa-n-nás. 


a Temps écoulé: 2 min r2 sec 


3. Nous voici au soir et la Royauté revient à Allah. 
Louange à Allah. Tl n'y a point de divinité si ce nest 
Allah, Seul et sans associé. À Lui la Royauté et la 
Louange. Il est capable de toute chose. Seigneur! 
Je Te demande le bien que contient cette nuit et 
le bien venant aprés. Je cherche protection auprés 
de Toi contre le mal que contient cette nuit et le 
mal venant aprés. Seigneur! Je cherche protec- 
tion auprès de Toi contre la paresse et la sénilité. 
Seigneur! Je cherche protection auprés de Toi 
contre le chátiment de l'Enfer et les supplices de 
la tombe. 


له 3534 لا شَرِيك $ ANA‏ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ 


7 


ka. Ke e bat a, ad د‎ db fs 
e في‎ Ú علی کل شین فدیل رب اسالك خير‎ 


a 4 4 0 PETA 3 EX. 
ما في‎ Š بك من‎ his lads, ما‎ 225 ail 
Jä e غود بك‎ 55 ik ما‎ 2, abl زو‎ 

2 1 Ge o 4 4 کو‎ y , 
من عَذاب في النار‎ EL SEL by NI zi 


Amsayná wa amsá-l-mulku li-1-láh wa-l-hamdu 
li-1-1âh, lá ilaha illa llahu wahdahu 14 sharika lah, 
lahu-I-mulku wa lahu-l-hamdu wa huwa 'alâ kulli 
shay'in qadir. Rabbi as'aluka khayra má fi hádhihi- 
Layla wa khayra má ba'dahá, wa a'üdhu bika min 
sharri mâ fi hâdhihi-1-layla wa sharri ma ba'dahá. 
Rabbi a'ádhu bika mina-l-kasal, wa sáü'i-l-kibar. 
Rabbi a'üdhu bika min ‘adhabin fi-n-nâri wa 
'adhábin fi-I-qabr. 


& Temps écoulé : 27 sec 


4. Ó Allah! Par Toi nous connaissons le soir, le 
matin, la vie et la mort. Vers Toi est le retour. 


4 E a 
dan SS أَصْبَحْتا وَبِكَ‎ us lash بك‎ gh 


^ Zeg A الم‎ uy TOP 
Alláhumma bika amsayná, wa bika asbahná, wa 
bika nahyá, wa bika namát, wa ilayka-l-masír. 


a Temps écoulé: 6 sec 


5.Ó Allah! Tu es mon Seigneur, nulle divinité autre 
que Toi. Tu m'as créé et je suis Ton serviteur. Je me 
soumets à Ton engagement et Ta promesse selon 
ma capacité. Je cherche protection auprës de Toi 
contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton 
bienfait 4 mon égard et reconnais mes péchés. 
Pardonne-moi! Nul ne pardonne les péchés en 


dehors de Toi. 


Jee (< ea 2$. ری کي‎ à m 
عبدك»‎ Lis E «cl | | لا‎ $Ï | seul 
° 4 کو‎ 01 2 2 ZA ui fb we 12 Á, 
وَوَعْدِكُ ما استطغث» أعوذ بك من‎ Sage عَلَى‎ ú 

EC RIP e fa st 


ÉC í J bu‏ لا یر Op‏ إلا آنت. 
Alláhumma anta rabbi là iláha ill ant, khalaqtani‏ 
wa aná 'abduk, wa aná 'alá 'ahdika wa wa'dika‏ 
ma-stata't, a'üdhu bika min sharri má sana't, abü'u‏ 
laka bi ni‘matika ‘alayya wa abü'u bi dhanbj faghfir‏ 
li, fa innahó lá yaghfiru-dh-dhunüba illâ ant.‏ 


& Temps écoulé: ro sec 


6. Répéter à 4 reprises: 

Ó Allah! Me voici au soir. Je Te prends à témoin, 
ainsi que les porteurs de Ton Tróne, Tes Anges et 
l'ensemble de Tes créatures que Tu es Allah, qu'il 


ny a de Dieu que Toi, Seul et sans associé, et que 
Muhammad est Ton serviteur et Ton Messager. 


4 


4 4 
Zt Ae Clos Á Ale 44 " 
lise ARE أشهدك واشهد‎ Egaal (A 24 | 


dh لا‎ AD CST A0 auis pasi DES 


إلا $< A324‏ لا شَريك 50« $ 


^ 
A. 


عبد 


| Í 


Ge À 9 
۳ 4 
dd 
(oh ai 
Alláhuma inni amsaytu ush-hiduka wa ush-hidu 
hamalata ‘arshik, wa malá'ikataka wa jamîa khalqik, 


annaka anta-l-láh, 12 ilaha illâ anta wahdaka lâ 
sharika lak, wa anna Muhammadan ‘abduka wa 


rasüluk. 


Temps écoulé: 57 sec‏ ق 


7. Ó Allah! Tout bienfait qui me parvient en cette 
soirée, ou qui échoit à l'une de Tes créatures, c'est 
de Toi, qui es Seul et sans associé, qu'il provient. À 
Toi la louange et à Toi la gratitude. 


02 و‎ .f TE S ef "ES 
GUAE من‎ JEU امسی بي من نعمة او‎ Ú اللهم‎ 


^ 


ai iradi DB وخ لا ریت لك‎ A4 


Alláhumma má amsé bi min ni‘matin aw bi ahadin 
min khalqika fa minka wahdaka là sharika lak, fa 
laka-l-hamdu wa laka-sh-shukr. 


a Temps écoulé: 8 sec 


8. Répéter à 3 reprises: 

Ó Allah! Préserve la santé de mon corps. Préserve 
la santé de mon ouie. Préserve la santé de ma vue. Il 
ny a de Dieu que Toi. Je cherche protection auprés 
de Toi contre incrédulité et la pauvreté. Je cherche 
la protection auprés de Toi contre les supplices de 
la tombe. Il ny a de Dieu que Toi. 


ale sf‏ فى بَدَنِيء ile AU‏ في سَمْعي» 
at 4 |‏ في IT sai‏ نت. | ER‏ 
ود بك من Ak, Al KO‏ بك من ME‏ 


Alláhumma ‘afini fi badani. Allahumma fini f 
sam". Allahumma ‘Afini fi basari, lâ ilaha illâ ant. 
Alláhumma inni a'üdhu bika mina-I-kufri لوم‎ 
faqr, wa a'üdhu bika min 'adhábi-l-qabr, lá ilaha 
1112 ant. 


ð Temps écoulé: 46 sec 


9. Répéter à 7 reprises: 


Allah me suffit. Point de divinité si ce nest Lui. 
C'est à Lui que je me fie et Il es 


t le Seigneur du 
Tróne Sublime. 


(5 ge) 
Hasbiya-l-láhu là ilaha illâ hi, ‘alayhi tawakkaltu 
wa huwa rabbu-l-'arshi-l-'azim. 


a Temps écoulé: 4o sec 


10. Ó Allah! J'implore Ton pardon et Ta gráce dans 
ce monde et l'au-delà. implore Ton pardon et Ta 
gráce dans ma religion et en ce monde, ma famille 
et ma fortune. Dissimule mes défauts et apaise mes 
frayeurs. Protége-moi par devant, derriére, à droite, 
à gauche et au-dessus de moi. Je cherche protection 
auprés de Ta Majesté contre une mort me surpre- 
nant par en dessous. 


SVG BM في‎ kaili di سالك‎ 3 sai 


٠ اا2 اة‎ t^ 


ESS ديني‎ 


FES ژآمن‎ «arie استز‎ EEN c Jus ih 
CFS وَمِنْ خلفِي»‎ ES ob احْمَظبِي من‎ edi 


E + ع‎ 4 DA "o^ o ^ SE OE ^ 
saha; 35615 وَين فڙقي»‎ « Jles tes dE 
FIDES 


& Temps écoulé: 25 sec 


11. Ó Allah! Connaisseur du visible et de l'invi- 
sible, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur et 
Détenteur de toute chose. J’atteste qu'il n'y a de 
Dieu que Toi. Je cherche Ta protection contre le 
mal de mon âme, du démon et de son polythéisme, 


pour que je nen commette aucun contre moi ou un 
musulman. 


2 


1 


S € ë S^ ^ 41 Ï XÉ 2&6 
بك من شر نفسيء ومن شر‎ SE أنت»‎ Y 


EK 


BI‏ إلى مُسلم. 

Alláhumma 'álima-l-ghaybi wa-sh-shaháda, 
fátira-s-samawáti wa-l-ard, rabba kulli shay'in wa 
malikah, ash-hadu an lá iláha illâ ant, a‘adhu bika 
min sharri nafsi, wa min sharri-sh-shaytáni wa 
shirkih, wa an aqtarifa ‘alâ nafsi san aw ajurrahu 


ilâ muslim. 


| 


ü Temps écoulé: 19 sec 


12. Dire à 3 reprises: 

Au Nom d'Allah dontle Nom empéche toute chose 
sur terre et dans le ciel de nuire. Il est l'Oyant, 
l'Omniscient. 


ولا في el 585 e LEII‏ العليم. 


(25 LE) 


Bismi-l-lâhi-l-ladhî lâ yadurru ma'a-smihi shay'un 

fi-l-ardi wa lâ fi-s-sama’, wa huwa-s-samí'u-l'afim., 
a Temps écoulé: 19 sec 

13. Dire à 3 reprises: 

J'agréé Allah comme Seigneur, l'Islam comme reli- 


gion et Muhammad # comme Prophéte. 
US BS 58.15 dus وبالاسلام‎ (s dy 2 
(656) 
Raditu bi-I-lahi rabbi, wa bi-l-islámi diná, wa bi 
Muhammadin # nabiyya. 
& Temps écoulé: ər sec 

14. Ó Vivant! Ó Toi qui subsistes par Toi-méme! 
Par Ta Miséricorde, j'implore Ton secours. Améliore 


ma condition dans sa totalité et ne me livre pas à 
moi-même, füt-ce le temps d'un clignement d'œil. 


با e‏ ا Saleh aed thats t‏ شأني 


كله و لا IS‏ إلى تفي Sb‏ عَينِ. 
Yâ hayyu yá qayyüm, bi rahmatika astaghith, aslih‏ 
li sha ni kullah, wa lá takilni ila nafsi tarfata ‘ayn.‏ 


w Temps écoulé: 7 sec 


15. Nous voici au soir etla Royauté revient à Allah, 
Seigneur des mondes. Ó Allah! Je Te demande le 
bien contenu dans cette nuit: conquéte, assistance, 
lumiëre, bénédiction et guidée. Je cherche protec- 


tion auprés de Toi contre le mal quelle contient et 
celui venant à sa suite. 


unum dep de Q 5 4 $, m^ m 
pas فیها‎ ú sŠ من‎ EL 39515 وَهُدَامَاء‎ Lesa 


ABI G 
Amsayná wa amsa-l-mulku li-l-láhi rabbi-l- 
lamin. Allahumma inni as'aluka khayra hádhihi-1- 
layla:fathahá wa nasrahá wa nürahá wa barakatahá 
wa hudáhá, wa a'üdhu bika min sharri má Sha wa 
sharri má ba'dahá. 


a Temps écoulé: 14 sec 


16. Nous voici au soir et nous nous conformons à la 
nature originelle de l'Islam, à la parole d'Unicité, à 
la religion de notre Prophète Muhammad $ et au 
culte de notre pére Ibrahim, soumis exclusivement 
(à Allah) et point du nombre des polythéistes. 


y ga des الإشلام»‎ sh نیت على‎ 
el] ییا‎ ale des ie مُحَمَدٍ‎ ES دين‎ fes 

Aë وا كان ین‎ Urai use 
Amsayna ‘ala fitrati-l-islam, wa ‘ala kalimati-1- 
ikhlás, wa 'alá dini nabiyyinâ Muhammadin Z, wa 
‘ala millati abiná Ibrahim, hanifan muslimá, wa má 
kana mina-l-mushrikin. 

8 Temps écoulé: 14 sec 


17. Répéter 100 fois: 
Pureté à Allah et par Sa louange. 


STE RES 


(55 Bu) 
Subhána-l-láhi wa bi hamdih. 
8 Temps écoulé: 2 min zo sec 

18. Répéter 3 fois: 
Je cherche la protection auprés des Paroles parfaites 
d'Allah contre le mal de ce qu'Il a créé. 

As qe aX à ۹0 Í شا‎ tal 

GE Ú A مِنْ‎ QUI الله‎ CLS د‎ | 


2 yr 


E 


A'üdhu bi kalimati-l-lahi-t-tammati min sharti 
má khalaq. 


w Temps écoulé: 11 sec 


19. Répéter à 10 reprises: 


Ó Allah! Salue et prie sur notre Prophéte 
Muhammad. 


Alláhummasalli wasallim ‘ala nabiyyina Muhammad. 


& Temps écoulé: 27 scc 


Û Temps total: 11 min 


Invocations 
avant 
de dormir 


a “a sites 9‏ اه Sp‏ نس 
kás‏ و (PRE OF iS Oh‏ 
ë‏ م y; E es us‏ 5 
í 25‏ آلْعَظِيمْ ) 

L A‏ يت أو له من و ې 
آمَنَ ay‏ وملایکته به وَرُسْلِهِ لا óS GE‏ 
aed‏ على e ot PM WË‏ 
وه nach‏ لا يكلف اه كنت ا ر zs‏ 
des aeu ud‏ تابث ربت لا فاخ 


S vas LE us DEIER 


BY Ghd $; bus له تل‎ 


١ 4 R Ge موو‎ = ba 
Cep d A AE ا په‎ 


 قیرفاکلا‎ pii de انضرا‎ 
Allahu lâ iláha illâ huwa-l-hayyu-l-qayyam, là 
ta'khudhuhá sinatun wa lâ nawm, lahu má fi-s- 
samawati wa má fi-l-ard, man dha-1-ladhi yashfa'u 
"indahá illâ bi idhnih, ya'lamu má bayna aydihim 
wa má khalfahum, wa là yuhitüna bi shay’in 
min 'ilmihi illâ bimâ sha’, wasi‘a kursiyyuhu-s- 
samawati wa-l-ard, wa là ya'üduhá hifzuhumá, wa 
huwa-l-'aliyyu-l-'azim. 


Ámana-r-rasülu bi má unzila ilayhi min rabbihi 
wa-l-mu'minün, kullun amana bi-l-láhi wa 
malá'ikatihi wa kutubihi wa rusulih, là nufarriqu 
bayna ahadin min rusulih, wa gala samina wa 
ata‘nâ ghufránaka rabbana wa ilayka-l-masir. La 
yukallifu-l-láhu nafsan illâ wus'ahá, laha má kasabat 
wa 'alayhá ma-ktasabat, rabbaná lá tu'ákhidhná in 
nasînê aw akhta'ná, rabbana wa lâ tahmil 'alayná 
isran kama hamaltahü ‘ala-1-ladhîna min qabliná, 
rabbaná wa 14 tuhammilná má 14 táqata lana 
bih, wa-‘fu ‘anna wa-ghfir land wa-rhamná, anta 
mawláná fa-nsurná ‘ala-l-qawmi-l-käfirin. 


Temps écoulé: ï min 30 sec‏ ق 


2. Joindre les mains, y cracher sans salive et réciter 
les 3 derniëres sourates du Coran. 
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Bismi-l-lâhi-r-rahmâni-r-rahîm. Qul huwa-l-lâhu 


ahad. Alláhu-s-samad. Lam yalid wa lam yûlad. Wa 
lam yakun lahu kufuwan ahad. 


Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qui a'üdhu bi 
rabbi-l-falaq. Min sharri má khalaq. Wa min sharri 
ghâsiqin idhá waqab. Wa min sharri-n-naffátháti 
fi-l'uqad. Wa min sharri hásidin idhá hasad. 
Bismi-l-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul a‘ûdhu 
bi rabbi-n-nás. Maliki-n-nás. Iláhi-n-nás. Min 
sharri-l-waswási-l-khannás. Al-ladhi yuwaswisu 
fi sudüri-n-nás. Mina-l-jinnati wa-n-nás. 

Passer les mains sur le corps en commengant par 
la téte et le visage. Répéter le tout 3 fois. 


a Temps écoulé: 2 min 12 sec 


3. Réciter la sourate al-Káfirán 
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Bismi-1-láhi-r-rahmáni-r-rahim. Qul ya ayyuha- 
l-káfirün. là a‘budu má ta'budün. wa lá antum 
'ábidüna má a‘bud. wa lâ ana 'ábidu-m-má 'aba- 
t-tum. wa lá antum 'ábidüna má a bud. lakum 
dinukum wa liya din. 


& Temps écoulé: 17 sec 


4. Par Ton Nom, Seigneur, je pose mon flanc et le 
relève. Si Tu saisis mon âme, fais-lui miséricorde et 
si Tu la renvoies, préserve-la comme Tu préserves 
Tes serviteurs vertueux. 


P 


iU‏ ری «ami Zug gh CAPS‏ ان 
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با lini‏ به Aste‏ الصالحين. 
Bismika rabbi wada'tu janbi, wa bika arfa'uh, fa in‏ 
amsakta nafsi fa-rhamhá, wa in arsaltahá fa-hfazha‏ 
bi má tahfazu bihi 'ibádaka-s-sálihin.‏ 


3 Temps écoulé: ro sec 


5. 0 Allah! C'est Toi qui as créé mon âme et Toi qui 
la feras mourir. Sa mort et sa vie sont à Toi. Si Tu 
lui donnes la vie, préserve-la et si Tu lui donnes la 
mort, pardonne-lui. Ó Allah! J'implore Ta Grace! 


á 


eus OU bg خَلَفْتَ تَفْسِى وَأَنْتَ‎ A له‎ 
فَاحْفَظْهَاء وان‎ yesi ò] AN 
Aach WET 3) aby َهَا.‎ 


Allahumma innaka khalaqta nafsi wa anta 
tawaffaha, laka mamatuha wa mahyáhá, in 


KÉ 
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ahyaytaha fa-hfazhá,wa in amattaha fa-ghfir laha. 
Allahumma inni as'aluka-I-‘afiya. 


Temps écoulé: 11 sec‏ ق 
La main droite sous la joue, répéter 3 fois:‏ ,6 


O Allah! Protége-moi de Ton chatiment le jour où 
Tu ressusciteras Tes serviteurs. 


ste is ay عَذَابَكَ‎ a kal) 


Allahumma gini adhábaka yawma tab'athu ‘ibadak. 


o Temps écoulé: 8 sec 
7. C'est en Ton Nom, ó Allah, que je meurs et vis. 
[CU TOP sin شيك‎ 
Bismika-l-lâhumma amêtu wa ahyê. 


a Temps écoulé: 2 sec 


8. Ó Allah! Seigneur des sept cieux et Seigneur 
du Tróne sublime, notre Seigneur et Seigneur 
de toute chose, Toi qui fais fendre la graine et le 
noyau, Révélateur de la Thora, de l'Evangile et 
du Discernement. Je cherche protection auprés 
de Toi contre le mal de toute chose que Tu tiens 


par le toupet. Ó Allah! Tu es le Premier, rien nest 
avant Toi. Tu es le Dernier, rien nest aprës toi. Tu 
es l'Apparent, rien n'est au-dessus de "Toi. Tu es le 
Caché, rien n'est en deçà de Toi. Acquitte nos dettes 
à notre place et prémunis-nous contre la pauvreté. 
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Alláhumma rabba-s-samawati-s-sab‘i wa rabba-1- 
‘arshi-1-‘azim, rabbaná wa rabba kulli shay’, fáliqa-1- 
habbi wa-n-nawá, wa munzila-t-tawráti wa-l-injili 
wa-l-furqan, a'üdhu bika min sharri kulli shay'in 
anta ákhidhun bi násiyatih. Alláhumma anta-I- 
awwalu falaysa qablaka shay’, wa anta-l-ákhiru 
falaysa ba'daka shay', wa anta-z-záhiru falaysa 


fawqaka shay’, wa anta-l-bátinu falaysa danaka 
shay’, iqdi ‘anna-d-dayna wa aghniná mina-l-faqr. 


ü Temps écoulé: 27 sec 


9. Louange à Allah qui nous a nourris, abreuvés, 
contentés et abrités. Combien nont personne qui 
leur suffise et les protége. 


otis UES أَطْعَمَنَا وَسَقَانَاء‎ cuh Ai Anel 


Al-hamduli-l-láhi-l-ladhi atfamaná wa saqáná, wa 
kafáná, wa áwáná, fakam mi-m-man là kâfiya lahu 
wa lá mu wi. 

3 Temps écoulé: 8 sec 


10. Ô Allah! Connaisseur du visible et de l'invi- 
sible, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur et 
Détenteur de toute chose. J'atteste qu'il ny a de 
divinité que Toi. Je cherche Ta protection contre 
le mal de mon âme, le mal du démon et de son 
polythéisme pour que je ne commette aucun mal 
contre moi-méme ou à l'encontre d'un musulman. 
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Alláhumma “lima-1- ghaybi wa-sh-shaháda, 
fátira-s-samáwáti wa-l-ard, rabba kulli shay'in wa 
malikah, ash-hadu an lá ilaha ill ant, a'üdhu bika 
min sharri nafsi, wa min sharri-sh-shaytáni wa 
shirkih, wa an aqtarifa ‘ala nafsi sü'an aw ajurrahu 
ilâ muslim. 


a Temps écoulé: 16 sec 


11. Ó Allah! Je Te soumets mon áme, je Te confie 
mes affaires, je tourne mon visage vers Toi et je 
cherche appui auprés de Toi, en placant en Toi 
amour et crainte, Nul refuge et nul secours contre 
Toi, sauf auprés de Toi. Je crois à Ton Livre que 
Tu as révélé et à Ton Prophéte que Tu as envoyé. 
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Allahumma aslamtu nafsi ilayk, wa fawwadtu amri 
ilayk, wa wajjahtu wajhi ilayk, wa aljatu zabri layk, 
raghbatan wa rahbatan ilayk, là malja'a wa la manjá 
minka illâ ilayk, âmantu bi kitábika-]-ladhi anzalta 
wa bi nabiyyika-]-ladhi arsalt. 


0 Temps écoulé: 16 sec 


12. 
DÉI dB isdi وتلانین)»‎ GG) J سبحا‎ 


FST ADI (oasis‏ )5 ونلائین). 
Subhana-l-lah (33 fois), al-hamdu li-I-láh (33 fois),‏ 
Alláhu akbar (34 fois).‏ 

& Temps écoulé: ï min 
Û Temps total: 6 min 37 sec 


13. Il est également vivement conseillé de réciter la 
sourate al--Mulk avant de dormir. 
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1. Tabâraka-l-ladhî bi yadihi-I-mulku wa huwa ala 
kulli shay'in qadir. 

2. Al-ladhi khalaqa-I-mawta wa-l-hayáta 
li yabluwakum ayyukum ahsanu 'amalá, wa 


huwa-l-'azizu-l-ghafür. 
3. Al-ladhi khalaqa saba samáwátin tibágá, má tara 


fi khalqi-r-rahmáni min tafáwut, fa-rji‘i-l-basara 
hal tara min futür. 


4. Thumma-rji'i-I-basara karratayni yangalib 
ilayka-l-basaru khási'an wa huwa hasir. 


5. Wa laqad zayyanna-s-sama’a-d-dunya bi 
masábiha wa ja'alnáhá rujümal-li-sh-shayátin, wa 
a'tadná lahum 'adhába-s-sa'ir. 


6. Wa li-I-ladhina kafarü bi rabbihim ‘adhabu 


jahannam, wa bisa-l-masir. 


7. Idha ulqü fihá sami‘t lahá shahiqa-w-wa hiya 
tafür. 


Takádu tamayyazu mina-l-ghayz, kullamá ulqiya‏ و 
fihá fawjun sa'alahum khazanatuhá alam ya'tikum‏ 
nadhir.‏ 


9. Qálà bala qad فمه ۀز‎ nadhirun fa kadhabná wa 
qulná ma nazzala-l-láhu min shay’, in antum illa 


f dalálin kabir. 


10. Wa qâlû law kunná nasma'u aw na‘gilu má 
kunná fi ashabi-s-sa‘ir. 


11. Fa‘tarafû bi dhambihim fa suhqa-1-li 


ashabi-s-sa‘ir. 

12. Inna-l-ladhina yakhshawna rabbahum bi-1- 
ghaybi lahum maghfiratu-w-wa ajrun kabir. 

13. Wa asirrû qawlakum awi-djharû bih, innahu 
‘alimum bi dháti-s-sudür. 

14. Ala ya‘lamu man khalaqa wa 
huwa-l-latifu-l-khabir. 

15. Huwa-l-ladhi هله هز‎ lakumu-l-'arda dhalülan 
fa mshi fi manákibihá wa kuli mi-r-rizqih, wa 
ilayhi-n-nushár. 

16. A'amintum-man fi-s-samá'i ay-yakhsifa 
bikumu-l-'arda fa idhá hiya tamár. 


17. Am amintum-man fi-s-samá'i ay-yursila 


‘alaykum hásibá, fa sata lamüna kayfa nadhir. 


18. Wa laqad kadhdhaba-I-ladhina min qablihim, 
fa kayfa kana nakir. 


19. Awalam yaraw ila-t-tayri fawqahum sáffáti- 
w-wayaqbidn, má yumsikuhunna illa-r-rahmán, 
innahi bi kulli shay'im basir. 

20. Amman hádha-l-ladhi huwa jundu-I-lakum 
yansurukum min dúni-r-rahmán, ini-I-káfirüna 
illa fi ghurûr. 

21. Amman hádha-l-ladhi yarzuqukum in amsaka 
rizqah, bal-lajja fi ‘utuwwi-w-wa nufür. 

22. Afamay-yamshi mukibban 'alâ wajhihi 2 
ammay-yamshi sawiyyan 'alá sirati-m-mustaqim. 
23. Qul huwa-l-ladhi ansha’akum wa ja ala lakumu- 
s-sam'a wa-l-'absára wa-l-’af 'idah, qalilan ma 
tashkuriin. 


24. Qul huwa-l-ladhi dhara'akum fi-l-'ardi wa 
ilayhi tuhsharün. 

25. Wa yaqülüna mata hádha-l-wa'du in kuntum 
sádiqin. 


26. Qul innama-l-'ilmu 'inda-l-láhi wa innamá ana 
nadhiru-m-mubin. 


27. Fa lamma ra'awhu zulfatan si’at wujühu-1- 


ladhina kafarû, wa qila hâdha-1-ladhi kuntum bihî 


tadda ún. 

28. Qul ara'aytum in ahlakaniya-I-lahu wa ma-m- 
ma'iya aw rahimaná, fa may-yujiru-l-káfirina min 
'adhábin alim. 


29. Qul huwa-r-rahmánu ámanná bihi wa 


‘alayhi tawakkalná, fa sata‘lamüna man huwa fi 
daláli-m-mubin. 


30. Qul ara'aytum in asbaha má'ukum ghawran fa 


may-ya'tikum bi má'im-ma'in. 


a Temps écoulé: 4 min 


Références 


Invocations du matin et soir 


1.#|C Al-Hakim, t.1 p.562; al-Albani l'authen- 
tifie dans Sahih al-targhib, t.1 p.273. Tl l'attribue à 
al-Nasà'i et à al-Tabaráni, et dit que la chaîne de 
transmission de ce dernier est bonne. 
Mérite: celui qui récite cette formule à son réveil 
sera protégé des djinns jusqu'au soir; celui qui le 
récite le soir en sera protégé jusqu'au matin. 
2.%]C Abû Dawud et al-Tirmidhi ; voir Sabîh al- 
Tirmidhi, t.3 p.182. 
Mérite: celui qui récite ces sourates à trois 
reprises le matin et le soir y trouvera une pro- 
tection suffisante contre toute chose. 
3.%#|C Muslim n°6908, éd. al-Hadith. 
4.%|C Al-Tirmidhi; voir Sahíh al-Tirmidhi, t.3 
p.142. 
5 .#|C Al-Bukhári, t.7 p.150, al-Nasá'i n°9752 et 
al-Tirmidhi n°3391. 
Mérite: celui qui dit cette formule avec certi- 
tude, matin et soir, puis meurt, ira au Paradis. 
6.#|C Abû Dawud, t.4 p.317, al-Bukhári dans 
al-Adab al-mufrad, al-Nas#i dans Amal al-yawm 
wal-layla et Ibn al-Sunni; te cheikh Ibn Baz juge la 
chaîne de transmission Abû Dawud et 021-1 


fiable dans Tuhfat al-akhyär, ۰ 


Mérite: Quiconque répéte ces formules le matin 
et le soir à quatre reprises, Allah l'affranchira de 
l'Enfer. 
7 .3&|C Aba Dawud, t.4 p.318, al-Nas'i dans Amal 
al-yawm wal-layla n°7, Ibn al-Sunni n°41 et Ibn 
Hibban dans Mawérid n°2361; Ibn Baz juge la 
chaine de transmission fiable dans Tubfat al-akbyár, 
p.24. 
Mérite: quiconque répéte cette formule matin 
et soir s'acquitte de la gratitude qui lui incombe 
en ce jour et en cette soirée, 
8.= Aba Dawud, t.4 p.324, Ahmad, t.5 p.42, al- 
۱2۵ 1 dans Amal al-yawm wal-layla n°22, Ibn al- 
Sunni n°69 et al-Bukhari dans a/-Adab al-mufrad; 
Tbn Baz juge la chaîne de transmission fiable dans 
Tuhfat al-akbyár, p.26. 
9 . )اد‎ Ibn al-Sunni le rapporte dans un hadith 
qui remonte au Prophète šš (zarfi) n°71 et Abû 
Dawud dans un hadith mawgäf t.4 p.321; Shu'ayb 
et ‘Abd al-Qádir al-Arna'àt jugent la chaine de 
transmission authentique. Voir Zád a/-maüd, 2 
pp.54-55, éd. al-Hadith. 
Mérite: quiconque formule ces mots à sept 
reprises matin et soir, Allah lui épargnera les 
soucis du monde et de l'au-delà. 


10 ||c Abû Dawud et Ibn Majah; voir Sahih Ibn 
Majah, t.2 ۰ 
11. |C Al-Tirmidhi et Abû Dawud; voir Sahih 
al-Tirmidhi, t.3 p.142. 
12. *|C Al-Tirmidhi, t.5 p.465, Ibn Majah et 
Ahmad; voir Sahih Ibn Majah, t.2 p.332. Le cheikh 
Ibn Baz juge la chaine de transmission fiable dans 
Tubfat al-akhyär, p.29. 
Mérite: quiconque répéte ces formules à trois 
reprises matin et soir sera protégé du mal de 
toute chose. Dans la version 1۸۵ Dawud, 
t.4 p.323, on lit: « Celui qui les formule à trois 
reprises le matin ne sera surpris par aucune 
épreuve jusqu'à la nuit; celui qui les formule 
la nuit à trois reprises n'aura aucune mauvaise 
surprise jusqu'au matin ». 
13 . #|C Ahmad, t.4 p.337, al-Nas#'i dans Amal 
al-yawm wal-layla n°4, Ibn al-Sunni n°68 et al- 
Tirmidhi, t.5 p.465; Ibn Baz juge la chaine de 
transmission fiable dans 71۳۵۶ al-akhyär, p.39. Abû 
Dawud le rapporte, t.4 p.318, en ces termes: « ...et 
Muhammad comme Prophéte. Mais si l'évocateur 
dit: et Muhammad comme Prophéte et Messager, 
il n’y a aucun mal >. 
Mérite: celui qui répéte ces paroles à trois 
reprises matin et soir aura droit à ce gu' Allah le 
satisfasse au Jour de la Résurrection. 


14.%|C Al-Hakim qui l'authentique; al-Dhahabi 
le confirme. Al-Albani le juge authentique dans 
Sabib al-targhib wal-tarhib, t.1 p.273. 


15. #|C Aba Dawud, t.4 p.322; Shu‘ayb et ‘Abd 

al-Qadir al-Arna'ót jugent la chaîne de transmis- 

sion fiable dans Zád al-ma âd, t.2 pp.50-51, éd. 

al-Hadith. 

16 . #۴) Ahmad, t.3 pp.406-407, t.5 p.123, et Ibn 

al-Sunni dans Amal al-yawm wal-layla n°34; voir 

Sahih al-jámi ,t.4 p.209. 

17 . #|C Muslim. 
Mérite: quiconque répète cette formule à cent 
reprises, matin et soir, personne au Jour de la 
Résurrection ne viendra avec une meilleure 
œuvre, sauf celui qui l'aura répétée davantage. 

18.#/C [100 fois]: al-Bukhari et Muslim. 
Mérite : quiconque formule ces paroles à cent 
reprises le même jour recevra la même récom- 
pense que celui qui affranchit dix esclaves, aura 
cent bonnes actions, cent péchés lui seront 
effacés, ce sera une protection contre le diable 
jusqu’au soir et personne ne viendra avec une 
meilleure œuvre, sauf celui qui les aura pronon- 
cées davantage. 


[10 fois]: al-Nasá'i dans Amal al-yawm wal-layla 
n^24; al-Albani juge la chaine de transmission 


authentique dans Sahih al-targhib wal-tarhtb, t.1 
p.272. 


Mérite: quiconque répéte ces formules dix fois 
au matin, Allah lui inscrit cent bonnes actions, 
lui efface cent péchés, cela lui équivaut à l'affran- 
chissement d'un esclave et il sera protégé en ce 
jour jusqu'au soir. Celui qui fait la méme chose 
le soir aura la méme chose. Ahmad n°8704; Ibn 
Baz juge la chaine de transmission fiable dans 
Tuhfat al-akhyär, p.44. 
[1 fois en cas de paresse]: Abû Dawud, 4 p.319, 
Ibn Májah et Ahmad, t.4 p.60; al-Albáni le juge 
authentique dans Sahih al-targhib wal-tarhib, 1 
p.270. Voir aussi Sahih Abi Dawud, t.3 p.957, Sahih 
Ibn Majah, t.2 p.331 et Zád al-ma ‘ad, t.2 p.56, éd. 
al-Hadith. 
Mérite: celui qui dit cette parole le matin, cela 
équivaudra pour lui à l'affranchissement d'un 
enfant d'Ismá'il, on lui inscrira dix bonnes 
actions, on lui ótera dix péchés, on l’élévera de 
dix degrés et il sera protégé du Diable jusqu'au 
soir. S'il la dit le soir, il aura la même chose 
jusqu’au matin. 
18.C Ahmad, t.2 p.290, al-Nasá'i dans Amal al- 
yawm wal-layla n°590 et Ibn al-Sunni n 8 ; al- 
Albani le juge authentique dans Sahih Ibn Majah, 


t.2 p.266, et Sahih al-Tirmidhi, t.3 p.187. Ibn Baz 
juge la chaîne de transmission fiable dans Tuhfat 
al-akbyár, p.45. 
Mérite: celui qui formule ces paroles le soir à 
trois reprises sera protégé contre le poison. 
19. % Muslim. 
Mérite: un jour, le Prophéte 38 sortit de chez 
Juwayriya të aprés avoir prié le subh. Elle était 
dans son lieu de prière. En matinée (424), il 
revint et la trouva encore assise. Il dit alors: 
< Tu es encore dans l'état dans lequel je t'ai 
quittée? > Elle répondit: < Oui >. Il dit alors: 
« J'ai certes dit aprés toi quatre paroles à trois 
reprises; si on les pesait avec ce que tu as dit 


depuis aujourd'hui, elles seraient plus lourdes ». 
Il cita alors ces formules... 


19.C Al-Tabaráni; al-Haythami dit dans Majma‘ 
al-zawá'id,t.10 p.120: < Rapporté par al-Tabaráni 
selon deux chaines de transmission, dont l'une est 
bonne >. La chaine est jugée fiable par al-Albani 
dans Sahih al-targhib wal-tarhib, t.1 p.273. 
Mérite: celui qui prie sur le Prophète ax à dix 
reprises matin et soir bénéficiera de son inter- 
cession au Jour de la Résurrection. 
20), # Ibn al-Sunni dans Amal al-yawm wal-layla 
n°54 et Ibn Majah n'925; Shu'ayb et ‘Abd al-Qádir 
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al-Arna'út jugent la chaine de transmission fiable 

dans Zád al-ma âd, t.2 p.54, éd. al-Hadith. 

21. 3 Al-Bukhári et Muslim. 

22. # Al-Tabarani; al-Haythami dit dans Majma‘ 

al-zawá'id,t.10 p.120: < Rapporté par al-Tabaráni 

selon deux chaines de transmission, dont l'une est 

bonne ». La chaine est jugée fiable par al-Albáni 

dans Sahih al-targhib wal-tarhib, t.1 p.273. 
Mérite: celui qui prie sur le Prophëte % à dix 
reprises matin et soir bénéficiera de son inter- 

cession au Jour de la Résurrection. 


Invocations avant de dormir 


1: [Verset du Kursi] Al-Bukhari. 


Mérite: celui qui récite ce verset en se mettant 
au lit recevra une protection d'Allah et aucun 
démon ne pourra l'approcher jusqu'au matin. 


[Deux derniers versets d'al-Baqara] Al-Bukhári 
et Muslim. 


Mérite : Celui qui récite ces deux versets durant 
la nuit y trouvera une protection suffisante. 
2: Al-Bukhári et Muslim. 
3: Abû Dawud n°5055, jugé authentique par 
al-Albáni. 
Mérite: Réciter cette sourate, puis sendormir, 
consiste en une protection contre le polythéisme. 
4: Al-Bukhart et Muslim. 
Mérite: Quiconque se lve de son lit, puis 
y revient, qu'il le frotte de son pague à trois 
reprises et cite le Nom d'Allah, car il ignore qui 
l'y a succédé, Qu'il s'y allonge, avant de dire... 
5: Muslim et Ahmad, 


6: Abû Dawud n°5045 ; jugé authentique par 
al-Albàni, 


7: Al-Bukhari et Muslim, 


8: Muslim. 
9:. Muslim. 
10: Abû Dawud n°5067; jugé : itj 

; jugé authentique pz 
al-Albanf. ZE 
11: Al-Bukhari et Muslim. 


Mérite : En se mettant au lit, faire les ablutions, 
se coucher sur le flanc droit, puis dire cette invo- 
cation. Celui qui meurt dans cet état meurt en 
préservant sa nature originelle. 


12: Al-Bukhári. 


Mérite : Prononcer ces paroles en se mettant au 

lit est préférable que de posséder un domestique. 
13: Al-Nasa’i dans a/-Sunan al-kubré n°10547; 
jugé fiable par al-Albáni dans Sahih al-targhib 
wal-tarhib n°1475. 

Mérite: Celui qui la récite chaque nuit, Allah 

le protége du chatiment de la tombe. 
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